
S t u n d e n p l a n 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Blockseminare 

08.15 – 09.45 Uhr 

oder 14-tägig: 
08:30 Uhr 

i.d.R. Fr / Sa von
09.00-15.30 Uhr

bis 11:45 Uhr 

10.00 – 11.30 Uhr 

12.00 – 13.30 Uhr 

14.00 – 15.30 Uhr Zeitfenster für 
Gremienarbeit 

* 

16.00 – 17.30 Uhr 

18.00 – 19:30 Uhr 

* 11:45 – 12:00 Uhr Mittagsmeditation in der Kapelle – offenes Angebot für ALLE!
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